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ITosicHuTE/IbHAA 3alIUCKa

[TporpammMa pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU:

Kongeniusi OOH «O mpaBax pebeHKa»;

@enepanbhbii 3akoH N 273-®3 ot 29 pgekabpsi 2012 r. «O6 obpasoBanuu B Poccuiickoit
®depeparyn»;

denepasbHbIM 3aKOH «O0 OCHOBHBIX TapaHTHSIX MpaB pebeHka B Poccuiickoii @eneparumn» OT 24
ntond 1998 r. N124-@3;

denepanbHbIM 3aKOoH TO 24 HOst6pss 1995 1 Ne 181-®3 « O comnuanbsHOM 3all[UTe WHBAIWOB B
Poccutickoii @enepaiiyin»;

denepanbHbIA TOCy/japCTBeHHBINM 00pa3oBaTe/bHBIA CTaHJApT HauajbHOTO obIero obpas3oBaHust
00yvaromuyxcss C OrpaHUYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 370poBbst (IIpukaz MUHOBPHAYKM POCCHUU
Nel1599 ot 19.12.2014 1.);

[ToctanoBneHue ['1aBHOTO rocyAapcTBEHHOTO caHUTapHOro Bpaua P® ot 10.07.2015 Ne 26 "O6
yrBepxkaeHnu CanlluH 2.4.2.3286-15 «CaHuUTapHO-3MH/IeMUOIOTHYeCKHe TpeOOBaHUs K YC/IOBUSIM U
opraHu3anuy 00yuyeHus1 U BOCIIUTAHWS B OPraHM3alysiX, OCYL[eCTBIISIOINX 00pa3oBaTenbHy0
JlesITeIbHOCTh T10 a/IalTHPOBAaHHBIM OCHOBHBIM 00111e00pa30oBaTe/IbHbIM ITPOrpaMMam J/isi 00yJaroImuxcsi C
OrpaHUUYeHHBbIMUA BO3MOXXHOCTSIMU 3J0POBbSI»;

[Tucemo MunucrepcTBa o6pa3zoBanus U Hayku Poccuiickoit @epeparuu ot 29.07.2016 Ne 07-3199
«O0 obecrieueHNM YCIOBUI JOCTYMHOCTH 00BEKTOB M yCIyT B chepe oOpa3oBaHus AJisi 00YUAIOIUXCS C
OrpaHUuYeHHBbIMUA BO3MOXXHOCTSIMU 37J0POBbSI»;

ApanTpoBaHHasi OCHOBHasi 001jeoOpa3oBaTe/ibHasi MPOrpaMMa HaudajbHOTO 00Iero oOpa3oBaHUS
00yyYaroIMXCsl C 3a[1ep>KKOM MCUXMUUeCKOT0 Pa3BUTHs BapuaHT?. 1.

Lenn v 3aa4u NPOrpaMmmsI

Ilesbl0 TIpOrpaMMBbI  SIBIISIETCSI  KOPPEKLMS CEHCOPHOTO O00YyYeHHs, 3MOLMOHATbHO-BOJIEBOM,
MOTHBALMOHHOM Cep, MeXaHHW3MOB BOJIEBOI peryJisiLivu.
OCHOBHBIMH 3afilauaMy IPOrpaMMBbl SIBJIIIOTCS:
-CO3/laHre KOPPEKI[MOHHbIX YC/IOBUH [I/Is1 Pa3BUTHSI COXPaHHBIX (DYHKIMM U
JIMYHOCTHBIX 0COOEHHOCTeH;
- pa3BUTHeE TICUXUUECKUX (PYHKLIUNA: BHUMAaHHs, TIaMSITH, BOOOpa)keHHs1, TIPOL[eCCOB MBIILIIEHMS;
- (hopMupoOBaHUe TTPOU3BOJILHOM PeryJsiLivy /1esiTe/IbHOCTH U TTOBeJ|eHUs
- pa3BUTHE 3pUTEIbLHO-MOTOPHBIX M ONTUKO-TIPOCTPAHCTBEHHBIX HAapYLLIEHWH;
- pa3BuTHe 00ITel U MeIKOW MOTOPHKH;
- BOCTIUTaHUE CaMOCTOSATeIbHOCTH MPY BBINIOJHEHUH 3a/laHUH, yMeHHe 10BOJUTh
- OKa3aHue TMCUX03MOLIMOHATLHOM MO/IJIep>KKU (MTO3UTUBHBIM HAaCTPOH, Bepa B yCIiex);
- pa3BUTHE SMOLMOHATBHO-TMUHOCTHOM Cepbl U KOPPEKLIMIO ee HeJloCTaTKOB,;

IIpyHOMIIaMHU TOCTPOEHHS 3aHATUH SB/ISIOTCH:
1)  uacras cMeHa BUJOB JieSITe/TbHOCTH;
2) TIOBTOPSIEMOCTh TIPOrPaMMHOT0 MaTepuasa. [IoBTopeHre OHUX U TeX >Ke 3a/laHui MPOUCXO/IUT B
HOBBIX CUTYyal[UsiX HAa HOBBIX MpeJMeTax.

KoppekinoHHast paboTa 1o rporpamMme HaripaBjieHa Ha KOPPEKLUI0 BCel JIMUHOCTH U BK/IIOUaeT
BCce (hOpMBI CpefioBOro, JIMUHOCTHOIO M KOJIIEKTUBHOTO BO3/eHCTBUS Ha peOéHKa M TIpe/icTaBjieHa
cedyrowjuMu NpUHYUNAamu:

- pa3BUTHE UHTEJIJIEKTa C OTIOPOM Ha «30HY O/IMPKAMIIero pa3BUTHsI»;

-pa3BUTHE B afIeKBATHOM TEMIIE;

- BOBJIeUEHHe B UHTEPeCHYIO eI Te/TbHOCTb;

- BO3/IeliCTBUe uepe3 SMOLMOHa/NbHYI0 chepy;

- 00BsicCHeHHe MaTepuasa B UHTepecHoU (opme;



- rMOKas cuctemMa KOHTPOJIA 3HaHMI U UX OLI€HKU.

IInanupyemsle pe3y/ibTaThl 0CBOEHHUSA MPOrPaMMbI
B pe3ysibTaTe 0CBOeHUsI JaHHOM MPOrpaMMbl TJIAHUPYETCS AOCTIKeHHe C/IeyIOIIUX pe3yabTaToB:

JIMuHOCTHBIe Pe3y/IbTaThl, BKIHOUAIOT OBJIa/leHHe KOMITeTeHIUAMU, HeOOXOAMMBIMHU [Jisl PellleHust
MPAaKTUKO-OPUEeHTUPOBAHHBIX 3a/lay, a TaKKe 00ecrieurBarolMMU CTAaHOB/IEHHE COLIMATbHBIX OTHOLIIEHUHA
00yuaromyxcst B Pa3/IMUHbIX Cpefiax:

v" c(hopMUPOBAaHHOCTD aIeKBaTHOM CaMOOIIeHKU (0CO3HAaHKEe CBOMX BO3MOKHOCTeH B yuebe 1
JIpyroi fiesTeIbHOCTH, YMeHHUH OpaTh Ha ce0si OTBeTCTBEHHOCTb);

v/ TIDUHATHE U OCBOEHME COL[Ma/IbHOW posii oOyuarorierocsi, opMrpoBaHUe MO3UTUBHOTO
OTHOIIIEHUS K yUeOHOU J1eSTe/TbHOCTH, ee COLIUaTbHOM 3HAUMMOCTH;

v' 1IeHHOCTHO-CMBIC/IOBbIE (YMeHHe OL|eHUBaTh MOCTYTKU B COOTBETCTBUU C HDABCTBEHHO--
3TUUeCKUMU HOpMaMH);

v' (opMHpOBaHNe YBa)KUTEIBHOTO OTHOILLIEHUSI K UTHOMY MHEHMUIO;

v/ pa3BUTHE ITUUECKUX UYBCTB, 100pO’KenaTeTbHOCTH, OT3bIBUMBOCTHU, TIOHUMaHKe U
corepe>XrBaHUe YyBCTBaM [IPYTUX JTHOfel;

MeTanpeMeTHBI€e pe3y/IbTaThl, BK/IIOUAIOT OCBOEHHbBIE 00YUalOUUMKCs Oa30Bble yueOHbIe
JecTBuYs (MIO3HaBaTe/TbHbIE, PEry/ISTUBHbIE U KOMMYHUKATUBHBIE), CIIOCOOHOCTD WX HUCTIONb30BaHUS B
nporiecce yueOHOW U MEXK/TMUYHOCTHOM J1eITe/TbHOCTH:

ITo3HaBaTe/1bHBIE:

v/ TN03HaBaTe/bHasl aKTUBHOCTh (MHTepeC K HOBBIM 3HAHHUSIM);

v/ OB/aZileHe HaualbHbIMU CBeJeHUsSMH O CYIIHOCTH U OCOOEHHOCTSIX OOBeKTOB, IMpPOLIECCOB U
SIBJIEHUH J1eHiCTBUTEIbHOCTU (IIPUPO/IHBIX, COLIMAbHBIX, KY/IbTYPHBIX);

v" (hopMupOBaHMe 1]eJI0CTHOTO, COL{MA/IbHO-OPUEHTHPOBAHHOT'O B3IVIsiZia HA MUP.

PerynsaTuBHbIe:

v/ IJIaHMpOBaHUe CBOUX [IeHMCTBUM, yMeHHe UX KOHTPOJIUPOBATh U OL|eHUBaTh;

v/ yMeHHe TIOHMMaTh TIPUUMHBI YyCrexa/Heycriexa CBOeM JlesaTelbHOCTH, CIOCOOHOCTh K
KOHCTPYKTHBHBIM [IeHCTBUSIM;

v/ OB/laZileHWe JIOTUUeCKUMM JIeWCTBUSIMA CpaBHeHHWsl, aHa/iu3a, CUHTe3a, 00001eHus,
K/acCU(UKaLMU IO POJOBUAOBBIM IpPU3HAKaM, YCTaHOBJEHWEe aHa/JOTMi W TNPUUMHHO-CJ/IeICTBEHHbIX
CBs13el;

v yMeHHe pacCy)/laTb, COOTHOCUTb K M3BECTHBIM [OHATHSIM Ha YPOBHE COOTBETCTBYHOIIUM
WH/VBU/lya/IbHbIM BO3MOXXHOCTSIM;

v/ yMeHHe CTaBUTh Lie/Ib U OTIpeieNIATh MyTH ee JOCTWKEeHMUS;

v/ oCylllecTB/IeHHe KOHTPOJISI B COBMECTHOM [1esiTe/TbHOCTH, aZleKBaTHO OL|eHUBATh CBOe MOBe/leHue
Y TIOBeJleHVe OKPYKaoLLUX;

v/ TUIaHUPOBaTb BMECTe C yUUTeJeM W YMeTb CaMOCTOSITeJIbHO BBIMOJIHSTH alrOPUTM Y4ueOHbIX
JIeUCTBUY;

v/ 0CO3HaHO CTPOUTH peyeBble BbICKA3bIBAHMUS, B COOTBETCTBUM C KOMMYHHUKATUBHBIMU 3a/ladyaMHu.

KoMMyHHKaTHUBHEIE:

v oB/ajieHre HaBBIKAMU OOIIEHHS], YMEHUe BBIC/yIIIaTh, BECTH JHA/IOr, 00PAaTUTLCS C MPOCHhOOI,
YBaKUTE/IbHO OTHOCUTBCSI K UHOMY MHEHMUIO;

v/ yMeHue KOPPEKTHO BbIPA3UTh CBOW UyBCTBA: HEJIOBOJILCTBO OTKa3, TPOCKOY;

v' TOTOBHOCTb KOHCTPYKTHUBHO Pa3speliaTh KOHP/IMKThI, YUUTHIBATH HHTEPECHI PYTHX.

CucreMa OLleHKH JOCTH)KeHUI

B 1je/11X OTC/Ie)KMBaHUS pe3yJ/bTaTOB MPOBOAUTCS KOMILIEKCHast IMarHOCTUKa ChopMHUPOBaHHOCTU
Mo3HaBaTe/IbHOM M 3MOLIMOHA/NbHO-BOJIEBOW cdep. [JuarHoCTMKa COCTOMT W3 3-X 3TaroB - TepBUYHOM,
NIPOMEXXYTOYHOM, WTOrOBOW. Pe3sysbTaThl HcCCIeoBaHUM OTMeuaroTcss B «KapTe WHUBUAYa/lIbHOIO
pa3BUTHsI 00yUarOLXCSI».

OnucaHne MecTa B y4eOHOM IJIaHe
[TporpamMMa KOpPpPEKLIMOHHO-Pa3BUBAIOIINX 3aHATHH pa3paboTaHa U COCTaBJ/I€HA IO 3aK/IIOUEHUSM U



pekomengaumsm [TMIIK.

[Tporpamma coctouT u3 52 3aHsATHil. [lpomomkuTenbHOCTH 3aHATHN — 20-45 MUHYT. 3aHATUS
npoBojATcs 1-2 pasa B HeZie/1t0. 3aHATHUA MOTYT IIPOBOAUTHCS KakK UHAMBUYa/IbHO Tak Y B IOArpyMIe 1o 2-
3 yesnoBeKa.

[Tpofo/KUTENBHOCTL  y4eOHOTO BpeMeHW (KOJMUeCTBO 3aHSTHM) B paboueit mporpamMme, 1o
cpaBHeHMIO C 0a30BOM MpPOrpaMMoOi, MOXKeT OBbITh yMeHbIllEHa WIA yBeIWueHa 3a CUéT BBeJeHUs B
CTPYKTYPY 3aHSITUM UIPOBBIX MOBEIeHUeCKUX TPEHUHIOB U pPaCLIMPeHUs] HEKOTOPBIX T€M.

TemaTnueckoe IJIAHUPOBaHHe KOPPEKIIMOHHOH PadoThI



IIcuxo - MbIeyHas

Koppekrtyphsbie pobsl, «Haiiau otinumsi», «Uto

Ne Copgepxanue XapakKkTepuCTHKA 0OCHOBHbBIX BU/I0B BHEYPOUHOM Kos-BO
n/ JlesiTe/IbHOCTH
- 4acoB
1. | Bxoguas [TcuxorvumHacTHKa.
JAUArHOCTUKA YnpakHeHUs1 Ha pa3BUTHe NlaMATU. ['paduueckuii 1
«XO0poLLlI0 MHOTO JVIKTaHT.
3HaTh!» IIcuxorumHacTuKa.
«3amnoMuHaw, YnpaxHeHUs1 Ha pa3BUTHE MBIC/IUTE/IbHBIX OIeparyi.
urpasi!»
2. | BxogHas YnpaB/ieHHe CBOMM TIOBe/ieHHeM U 0011leHreM;
[IMarHoCTHKa aHa/IM3UpPOBaHUe [IeNMCTBUI U MTOCTYIIKY; 1
«dymait, MPOrHO3UPOBaHKUe pe3y/IbTaToB /1eHCTBUN U
aHanmsupys!» MOCTYIIKOB; Pery/iMpoBaHre KOHQIUKTOB.
BxogHas IIcuxorumMHacTHKa.
JIMarHocTuka «f B CoBepirieHCTBOBaHHE BOOOpakeHUs. Pa3BuTHe
MUpe JIF0Jei» HarsaHo-00pa3Horo mbiieHus [ paduueckuii
JVKTaHT.
3. | «Brocrsix y Ynpa)kHeHUs1 Ha pa3BUTHe MOTUBALIUU K YUEHUIO 1
CKasKu!»
«$1 - yueHHK» [IcuxoruMHacTHKa. Pa3BuTre KOHL[eHTpaLuu 1
BHUMaHWUs1, CJIyXOBOU MaMsTU. Pa3BUTue HarasijHO-
00pa3HOT0 MBIIIIIEHHSI.
[ITudposka.
4. | «Yragau cioBo!». Mot noptpeT. {1 cerogHsi, Buepa u 3aBTpa. 1
«Pa3Burue [TcuxorvuMHacTHKa.
CaMOII03HaHUS U PasBuTHe 10ruueckoro MbllIeHUs.
WH/IMBUyabHOCTH» | OOyueHue MOMCKY 3aKOHOMEPHOCTEeH
Pa3BuTHe aHaTUTUUECKUX CITIOCOOHOCTe!H U
crocoOHOCTH paccy»kaaTb. KonvpoBaHue.
5. | «Havgu nuiiHee...!» | YnpakHeHHs Ha TTpaBUIbHOE JIbIIIIaHKe,
PeueBblie puTMUpOBaHue. YuCTOroBOPKH, CKOPOIOBOPKH. 1
yIIpa)KHEeHUSsI [TcuxorumHacTuka. TpeHUpOBKA BHUMaHUs
CoBepllIeHCTBOBaHUE MbIC/IUTETbHBIX OMepaLyi
Pa3BuTHe aHATUTUUECKUX CIIOCOOHOCTeH U
CIOCOOHOCTH PAaCcCYK/ATh.

6. | «OxuBiIas CHSITHEe MBILLIEYHOT'O U SMOLIMOHA/IbHOT O HANPsSKEH U,
KapTHHKal» pa3BUTHe BOOOpa)keHUsI U (haHTa3UH. 1
[Icuxo- MbleuHas

Pa3Butue criocobHOCTH TIO PsAJY TIPU3HAKOB
TPEHHMPOBKA orpezensaThb NpeJMeT, IOHUMaHue TTOC/IOBULL U
TIOrOBOPOK.
7. | «3aragku» , YnpaxHeHUs1 Ha PaBUWIbHOE JibIXaHue,
MOC/IOBULIBI, PUTMHPOBaHUE, YKpeIljleHue apTUKYJISLIMOHHOIO 1
TIOrOBOKHU arrapara.
Urpel Ha [TcuxokoppekiMoHHOe 3aHsATHe. becena.
YKperieH!e MBbILIIL]
Yl TI03BOHOYHUKA,
TPEHUPOBKY
TIPaBU/IbHOTO
JbIXaHUs
8. | IIpomexxyTounas Camomaccax. [TanpunkoBas ruMHacTyka. Haita
JIMarHOCTHUKA /1a/i0HB. 1
«TIpocsba 1 Moe UncTOoroBOopKM, CKOpOroBOopKu. Passurue 3
OTHOIIEHHE K Heiby apTYJ/ISIIIMOHHOTO afrapara. 3ByKOOYKBeHHBIN aHa/Iu3.
[TasnburikoBas
TMMHaCTHKA.
OcCHOBBI
caMoMaccaa.

9. | Peuesple ITcuxorumHacTuka. TpeHHpoBKa C/TyXOBOM MaMSTH.
YTpaXKHEHMs CoBepilieHCTBOBaHHE MBIC/TUTE/IbHBIX OTlepalyi. 1
«YuyCh CIbIATE U | Pacckasbl J.H. Toscroro. Urenye. [TIoHUMaHHMe.
3arlOMUHATh!» Ilepeckas

1o, | Pabora c rexcrav. | CHTIHE NUIEHIOTO W uoUuoaboro sanpmker, |




Tema

Copepxanue

KoJj-Bo
JacoB

BxogHan
JMarHOCTUKA
«Yuumcst obpasHo
MBIC/TUTB ! »

BBognas yacte Hactpolii Ha 3aHsTHe.

«MosroBasi ruMmHacThKa «CoBa», caMOMacCa)K KUCTel
PYyK

OcHoBHag yacTh

3aganue 1. «3aroMHU GUTyphI»

3apanue 2. «Jlornueckuii KBasipaT»

3aganue 3. «OOBOAM TOUHO»

Kornurt. ynp. «Opranu3arnusi pabouero mecra»
3aK/IrouYnTe/IbHAs YacTh.

ITojBeieHye UTOrOB 3aHATUSI.

20.

«Yuumcs
0000111aTh U Je/1aTh
BbIBO/IbI!»

BroaHast uacte HacTpoii Ha 3aHsiTHe.

MosroBasi rTMMHAaCTHKa «3a3eM/IUTeNb», TeleCHbIe
ynpakHeHusi. OCHOBHas! 4acTh.

3apanue 1. «Jlornueckuii KBagpar»

3azanue 2. «Ha30Bu 1o nopsagxky»

3apmanue 3. «/Ipy’>KHBbII XJTOMOK»

KommyHukar. yrip. «[Ipoianue yacTeio Tesia»
3akmroumnTesibHas yacts [logBejeHre UTOrOB 3aHATHSI.

21.

«Yuumcs
yCTaHaB/IUBAThb
3aKOHOMEpHOCTU!»

BBopHas uacte HacTpoii Ha 3aHsiTHe.

MosroBasi ruMHacTHKa «I1larka /i/isi pa3MbIIIIEHUN»,
JibIXaTe/ibHOe yIpakKHeHue

OcHOBHas yaCThb

3apanue 1. «IToBepHu KBagpaT»

3amanue 2. «Havgu aeBaThIi»

3apanue 3. «[Iuiyias MammHKa»

Penakcaums «Kosep -camosieT»

3aK/aIunTeIbHAs YacThb. HOABQ,E[EHI/IE HUTOI'OB 3aHATHS.

22.

«YUuMce JIOTUUHO
MBIC/IUTDB ! »

BBosHas uacte HacTpoii Ha 3aHsiTHe.

MosroBasi ruMHacTHKa «KauaHre UKp», pacTsKKa
«3Be3ga»

OcHOBHas yaCTb

3aganue 1. «CBsDKM Cl10Ba»

3azmanue 2. «Haiiy yeTBepThIN JTUITHUN»

3amanue 3. «3aKOHYU PUCYHOK»

KommyHukat. ynp. «OpraHusaiiys NpoCTpaHCTBa
JIcTa» 3ak/IruuTe/bHas yacTs [lozBejeHre UTOros
3aHATHS.

23.

«Yuumcs cebs
KOHTPOJTUPOBATh!»

BBopHas uacte Hactpoii Ha 3aHsiTHe.

MosroBasi rUMHacTHKa « TOUKM paBHOBeCHS»,
JpIxarejibHOe yripakHeHue. OCHOBHas 4aCThb 3a/jaHue
1. «Myxa»

3apanue 2. «bepu 0CTOPOKHO»

Kornur. ymip. «Yara 106poThi»

3ak/IrouuTe/IbHas yacTh.

[TogBejeHMe UTOTOB 3aHATHS.

24.

«CekpeTsl
MHEMOTEeXHUKHU!»

BBognas yacte Hactpoii Ha 3aHsTHE.

Mosrosast rumMHacTuKa «Touku Kyka», pacTskka 1o
0CAM, JbIXaTe/ibHOe yrpakHeHre OCHOBHas 4acCTb
3aganue 1. «3aroMHU coyeTaHust PUryp»

3ajanue 2. «Pa3genu Ha rpyrms»

3aganue 3. «PUrypsl U 3HaUKU»

Penmakcauums «ILnsok»

3aksrounTesibHas yacThb [logBeieHre UTOroB 3aHATHS.




25.

«Yuumcsi cebst
KOHTPOJIUPOBATh!»

BBoaHas uacte HacTpoii Ha 3aHsiTHe.

Mos3roBas ruMHacTUKa «[lepekpecTHble JBUKEeHUS»,
JbIXaTenbHOe yrpakHeHHe 3afanue 1. «Boibepu
rJiaBHOEe»

3aganue 2. «CoBMeCTH QUTyphI»

3amanue 3. «3Hail CBOM TeMIT»

KoruutusH. yrip. «Mos pyka, TBOSI pyKa»
3akmroumnTesibHas yactsh [logBejeHre UTOrOB 3aHATHSI.

26.

«YUuMCs MBICIUTD
10 aHaJIoTUun!»

BBopHas uacte HacTpoii Ha 3aHsiTHe.

Mo3roBasi rUMHacTHKa «KauaHue rojoBoi», pacTsbKKa
C AbixaHueM OCHOBHasl yacCThb

3aganue 1. «Ha30BU ueTBepTOE CIIOBO»

3aganue 2. «Myxa»

3azmanue 3. «3arnpeTHoe JBUKeHHe»

KoraurtugH. yrip. «JIabupuHT»

3akmrounTesibHas yacTs [logBejeHre UTOrOB 3aHATHS.

27.

«Yuumcy
CpaBHHUBATh U
00006111aTh ! »

BBopHas uacte Hactpoii Ha 3aHsiTHe.

MosroBasi ruMHacTHKa «[lepeKkpecTHbIe IBU>KEHUSsI»,
JIbIXaTe/ibHOe yTpaXKHeHHe, CaMOMacCaXK YIITHBIX
PaKOBUH.

OcHOBHas yaCTb

3apanue 1. «OnuHaKOBOe, pa3HOe»

3aganue 2. «He myTaii njBeTa»

3apanue 3. «UTo 3T0?»

Penakcarms «ITapycHuk»

KoruutueH. ynp. «Haiigu ¢purypy»
3akroumnTesibHast yacth [1o/jBe/leHre UTOTOB 3aHSITHSI.

28.

«Pa3mebIiisaii-kal! »

BBopHas uacte HacTpoii Ha 3aHsiTHe.

MosroBasi rUMHacTHKa «JIeHuBble BOCbMEPKW»,
pacTsbkka «CTpyHOUKKa» OCHOBHasi 4aCThb

3aganue 1. «O0beJUHU 10 CMBICTY»

3aganue 2. «Haliau purypoi»

KoruutusH. yrp. «I[IoTSHY/IUCE - c/TOManUChy, «I1o3a»
3ak/IrouUTe/IbHas YyacTh.

[TogBejeHre UTOrOB 3aHATHS.

29.

«CTopoHbI cBeTa!»

BBognas yacte Hactpoii Ha 3aHsTHE.

Mo3sroBasi TMMHACTHKa «3a3eM/IUTeNby,
I/1a30/BUrare/ibHble yripakHeHus: OCHOBHasl 4acTb.
3ajanue 1. «Yuuch ymMeHblIaTh U YBe/IAUMUBaTL»
3aganue 2. «O0beMHY TTOCTIOBHUIIBI»

3aganue 3. «3arlOMHU M HAPUCYH»

30.

«Pa3sMpIiigii-ka!»

BBosiHast uacte HacTpoii Ha 3aHsiTHe. «Mo3roBas
rMMHacTUKa « Touku paBHOBecus1» OCHOBHas 4acThb
3aganue 1. «IToBepHU KBaaparT»

3amanue 2. «Havgy oguHaKOBBIE»

KornutusH. ynp. «Illarnka - HeBUANMKa»
3ak/IrouUTe/IbHas YyacTh.

ITogBeieHre UTOTOB 3aHATHS.

31.

«Yuumcs
[IpaBU/IbHO
OpUeHTHPOBAaTLCs!»

BBopHas uacte Hactpoii Ha 3aHsiTHe.

Mos3roBasi TMMHACTUKA «3a3eMJ/IUTeb», TeJleCHbIe
ynpakHeHusi. OCHOBHasi 4acCThb.

3apmanue 1. «Jloruueckuii KBagpaT»

3apanue 2. «Ha30Bu o nopsaky»

3azanue 3. «/Ipy’>KHBIM XJIOTIOK»

KommyHukat. ynp. «IIpoiijaHue yacTbio Tesia»




3aK/Ir0urTe/IbHasA 4acTh HO,E[BE,[[GHI/IE HUTOI'OB 3aHATHA.

32.

«Yunumcs ObITh
BHUMATE/IbHBIMU ! »

BBognas yacte Hactpoii Ha 3aHsTHe.

MosroBasi rumHacTuKa «KauaHre UKp», pacTsKKa
«JIyurkm»

OcHOBHas yacTb

Kommynukat ynp. «[IpuBeTcTtBue»

3aganue 1. «CocTaBb Cl10Ba»

3aganue 2. «OTBIIIM UKCIa»

KorautueH. ynp. «CKaxui Ha060poT»
3aksrouuTesibHas yacThb [logBeieHre UTOroB 3aHATHS.

33.

«CTopoHbI cBeTa!»

BBoaHas uacte HacTpoii Ha 3aHsiTHe.

MosroBasi TMMHAaCTHKa «3a3eMJ/IUTeNb», AblXaTelbHOoe
yIIpa)KHeHHe

OcHOBHas yacTb

3aganue 1. «BonmeOHUKI»

3amanue 2. «I'ze Kakas nosiocka?», «Kosbra»
3azanue 3. «['oBopyM 0-MapCcUaHCKW»

KoruutusH. ynp. «Busyanvsanus 1jpeta»
3ak/rounTesibHas 4acTh.

[ToxBejeHre UTOrOB 3aHATHUSL.

34.

«Jlornueckue
LIeriouku!»

BBosiHas uacte HacTpoii Ha 3aHsiTHe.

MosroBasi rumHacTHKa «KauaHve UKp», AbIXxaTe/lbHOe
ynpakHeHue OcHoBHas 4acTh 3aganue 1. «IToe3g»
3apnanue 2. «He myTaut 1jpeta»

KornutueH. ynp. «Konmnak Mou TpeyroJibHbIN»
3akmrounTesibHas yacTs [loBejeHre UTOrOB 3aHATHS.

35.

«Yuumcs JyMatb
JIOTUYHO!»

BBopHas uacte Hactpoii Ha 3aHsiTHe.

MosroBasi rTMMHacTHKa « TOUKM paBHOBeCHsI», MacCaK
YIIIHbIX PAKOBUH

OcHOBHas1 4yaCTb

3amanue 1. «Haligu neBsThiii»

3amanue 2. «Haiiau ogyHaKOBBIE»

3aganue 3. «ApXUTEKTOD»

KoruutusH. yrip. «Busyanusanus yejioBeka»
3ak/IrOuUnTeTbHAS YacCTh.

[TogBeeHMe UTOTOB 3aHATHSI.

36.

«Yuumcd
I103HaBaTh!»

BBopHas uacte Hactpoii Ha 3aHsiTHe.

MosroBasi rumHacTuKa «I1larnka /i pa3MbILIeHUA»,

pacTskKa € gpixaHueM. OCHOBHas 4yacTh

3aganue 1. «CoBMecCTH QUIypbI»

3aganue 3. «IIucbMO HMHOMIAHEeTSIHUHA»

KorHnuTusH. ynp. «3ai@poBaHHOe ypa)KHeHUe»
3aK/IIOUNTeIbHAs YaCTh.

ITogBeieHre UTOTOB 3aHSITHS.

37.

«Yuumces
3aIIOMUHATh ! »

BBoaHas uacte HacTpoii Ha 3aHsiTHe.

MosroBasi ruMHacTHKa «JIeHUBbIe BOCBMEPKW»,
pacTsKKa «TpaBUHKA Ha BeTpy» OCHOBHas 4acTb
3azanue 1. «O0beANHY TI0 CMBICTY»

3apnanue 2. «[ToBepHU KBazpaT»

KoruutusH. ynp. «3epKayibHble JBYKEHUSI»
3aK/rounTe/IbHas YacTh.

[TojBeieHUe UTOTOB 3aHSATUSI.

38.

«Yuumcs cebs
KOHTPOJIMPOBATh!»

BBosHas yacte HacTpoii Ha 3aHsiTHe.
Mos3roBasi ruMHacTUKa « TOUKH MPOCTPaHCTBa,
JibIXaTe/IbHOe yIpakKHeHue




OcHOBHas yacTb

3aganue 1. «/lob6aBb ClIOBO»

3apanue 2. «Packpack ¢urypy»

3apanue 3. Urpa «Diaxkok»

KorautueH. ymip. «30si0Tasi ppioKa»

3akmrounTesibHas yacTh [logBejeHre UTOrOB 3aHATHS.

39.

«Yuumcst paboTtaTh
1o obpasiyy!»

BBosHas uacte HacTpoii Ha 3aHsiTHe.

MosroBasi ruMHacTHKa «KauaHue rojioBoii», TelecHble
yIIpa)KHEeHUs!

OcHoBHast yacTb 3aganue 1. «Myxa»

3aganue 2. «UTo 37ech U300paXkeHO?»
KomMmMmyHHKaTHBHOE yTIp. «3epKajio»

3aknmroumnTesbHas yacth [lo/jBe/leHre UTOTOB 3aHSITHSI.

40.

«Yuyumcs
CpaBHUBATL U
aHa/IM3upoBaTh!»

BBognas yacte Hactpoii Ha 3aHsTHE.

MosroBasi ruMHacTHKa «KauaHue UKp»,

OcHoOBHas yacTb

KorautueH. ynp. «3aiirdpoBaHHOe yIIpaxKHEHHEe»
3aganue 1. «OThIILN YnCIa»

3aganue 2. «[IpeBpaTtu B KBazipaT» 3ajaHue 3.
«3arnpeTHoe JBMKeHHe» KorHUTUBH. yrip. «CoObITHS
T10 nopsAAKy» Penakcarys «PocTok»
3ak/IrouUTe/IbHas YyacTh.

IToxBeeHre UTOrOB 3aHATHSL.

41.

«®DanTasepsl!»

BBognas uacte Hactpoii Ha 3aHsiTHe.

Mo3roBasi rUMHacTHKa « TOuKy paBHOBeCHs»,
pacTsiKka «depeBo»

OcHoBHas yacThb

3aganue 1. «[Toxbepu croBa»

3ananue 2. «Haligy HeocTarom MM KBaipaT»
3ajanue 3. «3aKOHYM PUCYHKU»

3akmrounTesibHas yacTs [logBejeHre UTOrOB 3aHATUS.

42.

«Yuumcs
006006111aTh ! »

BBopHas yacte Hactpoii Ha 3aHsiTHe.

MosroBasi rUMHacTHKa « TOUKM paBHOBECHSI»
OcHOBHas1 4yaCTb

3amanue 1. «[I9ThIi TUIITHUN»

3apanue 2. «O0BSICHYA 3HAUEHUE»

3apanue 3. «Ha30BU ¥ mpoBePb MOCTYKUBaHUEM»
3akmroumnTesibHas yacTh [lo/Be/leHre UTOTOB 3aHSTHSI.

43.

ITpomerxyTouHas
JHMarHoCTUKa
«YuuMCcs I03HaBaTh
Y 3alIOMHHATh!»

BBognas yacte Hactpoii Ha 3aHsTHe.

MosroBasi ruMHacTHKa «JIeHUBbIe BOCBMEPKW»,
pactsikka «ITogsecku» OcHOBHas yacTh 3ajaHue 1.
«IDTaxKu»

3apmanue 2. «Kakou 1jBeT?»

3apmanue 3. «Haiiay geBATbIN»

KommyHnukat. Ynp. «TaHU-TO/IKak»
3akmroumnTesibHas yacTh [lofBejeHre UTOrOB 3aHATUSI.
3apanue 1. «OThILIM YnC/Ia»

3ajanue 2. «[IpeBpaTtu B KBazipaT» 3ajaHue 3.
«3arpeTHoe JBMKeHHe» KorHUTUBH. yrip. «CoObITUS
110 nopsAAKy» Penakcarys «PocTok»
3aK/rounTeIbHas YacTb.

[TozBejleHMe UTOTOB 3aHATHSI.

44,

«3HaKOMCTBO CO
CTPaHOU UyBCTB.
Papgoctb»

Pucosanue uyBcTBa.
Kak nepegats pasocts. BepbanbHbiii v HeBepOa/ibHbIHN
s13bIK. KOorHUTHBH. yrip. «Bu3yanu3auys BoiieOHUKa»




MeguTaTiBHas TeXHUKA «JIec».

45. | «3HaKOMCTBO €O PucoBaHue 4yBCTBa.

CTpaHOM UyBCTB. KoraurtueH. ymip. «Busyanmsanus repemerrens»
['pycTb». Meputaius «MecTo, rie MHe XOpOLLO».

46. PucoBaHuMe uyBCTBaA.

«3HaKOMCTBO CO Mou cunbHble KauecTBa. UeM o oxoka U uem
CTpPaHOU UyBCTB. OT/IMYAIOCh OT Jpyrux mopeid. YTo Takoe
VuTepec». J00poyKenaTeTbHOCTb.
47. | «Mcropus o I'ueB. PrcoBanue uyBcTBa. CKasKa O Ma/bukKe, C
KaHL[e/ISIPCKO KOTOPBIM HHKTO He X0Tes urpaTh. C KakKuMu
KHOTIKe». YYBCTBaMH OH JIPY>KUT?
MoskeT /i1 OH TIPUHECTH TI0/b3Y?
Ymp. «Pybka ipoB» CriocoObl IpeofiosieHust THeBa.
Crioco6n1 0bpariieHus 3a TIOMOIITBIO.
48. | «3HaKOMCTBO CO PucoBaHue uyBCTBa.

CTPaHOU UyBCTB. CTpax 1 ero OTHOCUTEbHOCTb.

Crpax». Kak cripaButhbcs co ctpaxoM? PacTskka «TsaHeMmcs K
COJTHBIIIKY» JlbIXaTenbHOe YIIp.
Merto/bl Ipeoi0/IeHHs CTpaxa

49. | «3HaKOMCTBO €O PucoBaHue 4yBCTBa.

CTpaHOM UyBCTB. Curtyauuu niepexxvBanust 0ou e, [TocnecTBrst 00ubI
Obupa». JJIS1 TAYHOCTH. YTIp. « TyX-THOY-1yX»
CriocoObl BbIpaykKeHHsi TIpeTeH3Ui.
50. | «3nakoMcTBO CO Ckaska o CJIOHeHKe C LlapuKaMi. PricoBaHMe yyBCTBa.
CTPaHOU UyBCTB. OumiijaeM cBoe cepAtie.
BuHa». ITobpbie ToyKemaHus.
51. | ObobwjeHue «Pa3/10ku c/oBa (OT YaCTHOTO MOHSATHS Yepes
TIPOMEKYTOUHOe K 00111eMy MOHATHIO)» «Popma
L[BETa»

52. | ItoroBas JlmarHoCTHKa KOTHUTUBHOU, SMOLIMOHA/ILHO - BOJIEBOM

AMArHoCTHKa cepsl
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